CopeprkaHue Kaims B NPOAYKTax

Tabmua NpoLEeHTHOro CoAepXKaHUA Kaima B NpoayKTax NuTaHua. Ha guarpamme
NnoKasaHa MPOLEHTHaA A0/1A Kaana OT CYTOYHOM NOTPEBHOCTH, pacCYMTaHHas UCXoan
u3 nopumu npoaykta 100 r.

Ne

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
21

Konunuectso

KepBenb axypHbIM CYLLUEHbIN

KopuaHnap (KMH3a) IMCT BbICYLLIEHHbIN

YKpon CYLUEHbIM

DCTparoH CyLé Hbin

[MeTpylwKa cylwéHasa

Bbasnauk cyxom

MOpKOBb CYyLIEHAA

MyKa coeBas

CoeBbIM }MbIX

ManpuvKa cneums, B BUAE MOPOLIKA

CeMeHa ryisaBHMKa

KypKkyMa npunpasa B BUAE MOPOLLKa

Mepey YMam MONIOTbIM CYXOMU

MsTa cyliéHas

Mepey ynam OCTDbIl\;i BbICVLIJeHHbIl\;i Ha COJiHUE

AGPUKOChHI CYLIEHbIE HU3KOE COAEPKAaHUE BOAbI

CoeBble 606bl 3pesble, B CyXOM BUAE

3upa CEMEHA KYMMHa

Yuncbl KapTtodeibHble 6e3 Cou

LlacbpaH cneums

®daconb J/Iuma cyxas

4740,0
Mr
4 466,0
Mr
3 308,0
Mr
3 020,0
Mr
2 683,0
Mr
2 630,0
Mr
2 540,0
Mr
2 515,0
Mr
2 490,0
Mr
2 280,0
Mr
2 130,0
Mr
2 080,0
Mr
1950,0
Mr
1924,0
Mr
1870,0
Mr
1 850,0
Mr
1797,0
Mr
1788,0
Mr
1744,0
Mr
1724,0
Mr
1724,0

Zlons oT cyToYHOM
HOpMbl Ha 100 r

100,9%
95,0%
70,4%
64,3%
57,1%
56,0%
54,0%
53,5%
53,0%
48,5%
45,3%
44,3%
41,5%
40,9%
39,8%
39,4%
38,2%
38,0%
37,1%

36,7%
36,7%


https://fitaudit.ru/categories/fds/potassium#norm
https://fitaudit.ru/categories/fds/potassium#norm
https://fitaudit.ru/categories/fds/potassium#norm
https://fitaudit.ru/categories/fds/potassium#msr
https://fitaudit.ru/food/193573
https://fitaudit.ru/food/193585
https://fitaudit.ru/food/193500
https://fitaudit.ru/food/193672
https://fitaudit.ru/food/193536
https://fitaudit.ru/food/193558
https://fitaudit.ru/food/122598
https://fitaudit.ru/food/135894
https://fitaudit.ru/food/135806
https://fitaudit.ru/food/193533
https://fitaudit.ru/food/123028
https://fitaudit.ru/food/193678
https://fitaudit.ru/food/193576
https://fitaudit.ru/food/193647
https://fitaudit.ru/food/122335
https://fitaudit.ru/food/114549
https://fitaudit.ru/food/135873
https://fitaudit.ru/food/193591
https://fitaudit.ru/food/146918
https://fitaudit.ru/food/193660
https://fitaudit.ru/food/135762

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

CemeHa beHxens

p1bbI LIMMTAKE CYLUEHDbIE

KaKao-nopoLuoK

MaﬁopaH cneunAa B BuAe rnopoLlka

baHaHbl CywéHble

OTpy6u pucoBble HEOH6PABOTaHHBIE TEPMUYECKU

®daconb YEpHaa cyxas

Menacca

daconb po3oBas cyxas

CemeHa aH1ca

Cblp BproHycT

®aconb KpacHasa (KuaHu) cyxas

CemeHa cenbaepes

®aconb néctpas ([MHTO) cyxas

[01y6U1HBIM FOPOX CYXOM

CnupynnHa cywéHaa (B BUAE NOPOLLKA)

MyKa apaxmcoBas

MepcuK CyLLUEHBIM

TMHH ceMeHa

Mos10KO cyxoe

MepeL, YEPHbIA MOJIOTbIM

JKCTPaKT UMBMPA NOPOLLOK

®paHuy3cKas 3eneHas dacosib cBexas

CeMeHa KopuaHapa

Mr
1694,0
Mr
1534,0
Mr
1524,0
Mr
1522,0
Mr
1491,0
Mr
1 485,0
Mr
1483,0
Mr
1 464,0
Mr
1 464,0
Mr
1441,0
Mr
1 409,0
Mr
1 406,0
Mr
1 400,0
Mr
1393,0
Mr
1392,0
Mr
1363,0
Mr
1 358,0
Mr
1351,0
Mr
1351,0
Mr
1330,0
Mr
1329,0
Mr
1320,0
Mr
1316,0
Mr

1267,0
Mr

36,0%
32,6%
32,4%
32,4%
31,7%
31,6%
31,6%
31,1%
31,1%
30,7%
30,0%
29,9%
29,8%
29,6%
29,6%
29,0%
28,9%
28,7%
28,7%
28,3%
28,3%
28,1%
28,0%

27,0%


https://fitaudit.ru/food/193503
https://fitaudit.ru/food/120353
https://fitaudit.ru/food/144944
https://fitaudit.ru/food/193518
https://fitaudit.ru/food/114672
https://fitaudit.ru/food/157639
https://fitaudit.ru/food/135591
https://fitaudit.ru/food/144461
https://fitaudit.ru/food/135679
https://fitaudit.ru/food/193555
https://fitaudit.ru/food/190512
https://fitaudit.ru/food/135530
https://fitaudit.ru/food/193570
https://fitaudit.ru/food/135675
https://fitaudit.ru/food/135852
https://fitaudit.ru/food/122550
https://fitaudit.ru/food/135859
https://fitaudit.ru/food/114281
https://fitaudit.ru/food/193564
https://fitaudit.ru/food/190185
https://fitaudit.ru/food/193549
https://fitaudit.ru/food/193512
https://fitaudit.ru/food/135515
https://fitaudit.ru/food/193588

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69
70

OperaHo aywivmua, BbiCyLEeHHaA

®daconb AA3YKK cyxas

Malu cyxol

Cemsa KoHonigHoe

YeCHOK CYLIEHbIN

CemeHa ykpona

®daconb 6enag cyxas

OTpy6M NLLIEeHUY Hble HeobpaboTaHHbIE
TEPMMYECKM

Kypara

besiok KypuHOro ﬂﬂu,a B BUAE MOPOLLKa

KapgamoH

dacosib YepHorsasasa cyxas

KapTodesbHble x10Nba B CyXOM BUAae (nope
ObICTPOr0 NPUroTOBAEHMSA)

Wanden MoaoTbIN

bo6bl B CbipoM BMAE, 3pesible

Cnmea cywéHasa HM3Koe cofeprkaHne BoApl

Yabep MOIOTbIM

Mepey AYWUCTbIA MOJIOTbIN

DUCTaLLKMN CBEXMUE

'Bo3AMKa (MpAHOCTb) NMpuNpaBa B BUAE MOPOLLUKA

ByKOBbIN OpelleK

TomartHasa nacta KOHCEpBMPOBaHHaA

JItonnH (606b1 NKONMHA) cyxue

DUCTaLLKM KapeHble (6e3 cosn)

PUCTALLKM KapeHbIE CONEHbIE

1260,0
Mr

1254,0
Mr

1 246,0
Mr
1 200,0
Mr

1193,0
Mr
1186,0
Mr

1185,0
Mr

1182,0
Mr

1162,0
Mr

1125,0
Mr

1119,0
Mr

1112,0
Mr
1098,0
Mr

1 070,0
Mr

1062,0
Mr

1 058,0
Mr

1 051,0
Mr
1 044,0
Mr
1 025,0
Mr

1 020,0
Mr

1017,0
Mr

1 014,0
Mr

1013,0
Mr

1 007,0
Mr

1 007,0

26,8%
26,7%
26,5%
25,5%
25,4%
25,2%
25,2%
25,1%
24,7%
23,9%
23,8%
23,7%
23,4%
22,8%
22,6%
22,5%
22,4%
22,2%
21,8%
21,7%
21,6%
21,6%
21,6%

21,4%
21,4%


https://fitaudit.ru/food/193530
https://fitaudit.ru/food/135552
https://fitaudit.ru/food/135799
https://fitaudit.ru/food/123585
https://fitaudit.ru/food/193519
https://fitaudit.ru/food/193597
https://fitaudit.ru/food/135660
https://fitaudit.ru/food/157780
https://fitaudit.ru/food/157780
https://fitaudit.ru/food/114545
https://fitaudit.ru/food/190068
https://fitaudit.ru/food/193567
https://fitaudit.ru/food/135635
https://fitaudit.ru/food/121683
https://fitaudit.ru/food/121683
https://fitaudit.ru/food/193663
https://fitaudit.ru/food/135605
https://fitaudit.ru/food/114316
https://fitaudit.ru/food/193666
https://fitaudit.ru/food/193552
https://fitaudit.ru/food/123902
https://fitaudit.ru/food/193582
https://fitaudit.ru/food/123780
https://fitaudit.ru/food/121187
https://fitaudit.ru/food/135777
https://fitaudit.ru/food/123905
https://fitaudit.ru/food/124405

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

Kpaxman KaptodeibHbin

MepcuK BANEHbIN

HYKOBbIl\;i NOPOLIOK

Po3MapuH CyLLE HbIN

CoeBbIM NPOTEUH MOPOLLOK

CeMe4KM NoAcosiHyXa KapeHbie (0YULLEHHbIE)

MyKa HyTOBas

[MpoTenHoBbIE A06ABKM Ha OCHOBE MOJIOKA

NOpOLLIOK

FoOpoX CyxoM, 3pesibin

AMc cbipoi

TUMbSAH CYLUE HbIM

CeMsa IbHAHoe

CemeHa TbIKBbl OYMLLEHHbIE

[MaXKUTHUK cEMEHA

boTBa CBEKOJIbHaA B CBEXEM BMAE

PyHAYK Kape Hbin

MN3tom 6e3 KOCToYEK

3aMeHnTEeNU avU B BUAE MOPOLLKA

CemeHa ropyumubl MoJ10Tas ropymua

YKpon cBeXun

MuHAaNIb CBEXUM

JleMoHrpacc CBEXUM

CemeHa Maka

HyT cyxomn

Mr
1001,0
Mr
996,0
Mr
985,0
Mr
955,0
Mr
933,0
Mr
850,0

846,0
Mr
840,0
Mr
823,0
Mr
816,0
Mr
814,0
Mr
813,0
Mr
809,0
Mr
770,0
Mr
762,0
Mr
755,0
Mr
746,0
Mr
744,0
Mr
738,0
Mr
738,0
Mr
733,0
Mr
723,0
Mr
719,0
Mr
718,0
Mr

21,3%
21,2%
21,0%
20,3%
19,9%
18,1%
18,0%
17,9%
17,5%
17,4%
17,3%
17,3%
17,2%
16,4%
16,2%
16,1%
15,9%
15,8%
15,7%
15,7%
15,6%
15,4%
15,3%

15,3%


https://fitaudit.ru/food/121788
https://fitaudit.ru/food/114287
https://fitaudit.ru/food/193527
https://fitaudit.ru/food/193657
https://fitaudit.ru/food/139750
https://fitaudit.ru/food/123660
https://fitaudit.ru/food/135920
https://fitaudit.ru/food/190121
https://fitaudit.ru/food/190121
https://fitaudit.ru/food/135704
https://fitaudit.ru/food/121352
https://fitaudit.ru/food/193675
https://fitaudit.ru/food/123119
https://fitaudit.ru/food/123591
https://fitaudit.ru/food/193506
https://fitaudit.ru/food/120707
https://fitaudit.ru/food/123815
https://fitaudit.ru/food/114340
https://fitaudit.ru/food/190981
https://fitaudit.ru/food/193521
https://fitaudit.ru/food/193684
https://fitaudit.ru/food/123632
https://fitaudit.ru/food/122465
https://fitaudit.ru/food/193548
https://fitaudit.ru/food/135617

95 Lokonaa TéMHbIM (70-85% Kakao)

96 MuHAaNb }XapeHbin

97 Apaxuc Cbipom

98 ®uHMKM MaaxKyb

99 ®OYHAYK CBEXUM

100 UHXKMD CYLLEHBIN

101 YeueBunua cyxas

102 AMC NPUrOTOBIEHHBIN

103 Po3MapuH CBEXUM

104 YeueBunua (KpacHas Man po3oBas) cyxas

105 Kelwbio cbipon

106 Bpa3usibCKUM opex

107 ®HUKK llernet Hyp

108 benoKoMbITHMK B CbIPOM BUAE

109 CemMe4yKM noacosiHyXa o4YMLLEHHbIe

110 A46,10KM CcyLLUEHbIE

111 KapaKkatmMua npMrotoBsieHHasa

112 Apaxumc >KapeHbin

113 OCbMUHOI BapéEHbIN

114 MonntoCKU BapéHble

115 Cémra 3anevyéHHas

116 TamapuHa CBEXUM

117 3enéHble coeBble 606bl CBEXME

118 J/Iuctba aMapaHTa CBeXxue

119 TUMbSH CBEXUN

715,0
Mr
713,0
Mr
705,0
Mr
696,0
Mr
680,0
Mr
680,0
Mr
677,0
Mr
670,0
Mr
668,0
Mr
668,0
Mr
660,0
Mr
659,0
Mr
656,0
Mr
655,0
Mr
645,0
Mr
640,0
Mr
637,0
Mr
634,0
Mr
630,0
Mr
628,0
Mr
628,0
Mr
628,0
Mr
620,0
Mr
611,0
Mr
609,0

15,2%
15,2%
15,0%
14,8%
14,5%
14,5%
14,4%
14,3%
14,2%
14,2%
14,0%
14,0%
14,0%
13,9%
13,7%
13,6%
13,6%
13,5%
13,4%
13,4%
13,4%
13,4%
13,2%

13,0%
13,0%


https://fitaudit.ru/food/146261
https://fitaudit.ru/food/123638
https://fitaudit.ru/food/135710
https://fitaudit.ru/food/115712
https://fitaudit.ru/food/123819
https://fitaudit.ru/food/114731
https://fitaudit.ru/food/135756
https://fitaudit.ru/food/121355
https://fitaudit.ru/food/193638
https://fitaudit.ru/food/135981
https://fitaudit.ru/food/123710
https://fitaudit.ru/food/123783
https://fitaudit.ru/food/114710
https://fitaudit.ru/food/120867
https://fitaudit.ru/food/123657
https://fitaudit.ru/food/114576
https://fitaudit.ru/food/132136
https://fitaudit.ru/food/136629
https://fitaudit.ru/food/132149
https://fitaudit.ru/food/132926
https://fitaudit.ru/food/132176
https://fitaudit.ru/food/114415
https://fitaudit.ru/food/121809
https://fitaudit.ru/food/120558
https://fitaudit.ru/food/193696

120 Kpecc-canart cBexKu

121 KeapoBbi opex 6e3 CKopaynbl

122 Tapo KNy6HU B CbIpOM BUAE

123 MyKa rpevHeBas

124 KapTtodeb }apeHbin

125 MaTa nepe4yHas cBexKas

126 Bacabu KopeHb B CbIpOM BUAE

127 Wokonaa TéMHbIN (60-69% KaKkao)

128 OTpy6U OBCAHbIE HEOOBPABOTAHHBIE TEPMUYECKU

129 Kelwbio }apeHbin

130 KnHoa Kpyna cyxas

131 Tepnyr 3ane4Y€HHbIN

132 LWokonaa TéMHbIN (45-59% KaKkao)

133 ApaxucoBas nmacTa

134 LUnuHaT cBEXun

135 lMeTpyllKa cBeXas

136 KeTta 3ane4éHHas

137 AH4O0yCbl KOHCEPBUPOBaHHbIE (B Mac/ie)

138 KokocoBas cTpy»KKa HenoAc/naléEHHasa

Miocan 3ane4éxHble (rpaHosia) B CyXOM BUAE,
XpycTawpme, ¢ MEJIOM

140 3enéHble coeBble 606bl OTBAPEHHbIE

141 }entoxsocT (nakeapa) 3ane4€HHbIN

142 KapTtodenb 3ane4éHHbIM B KOXKYype

143 bamMbyKoBble MO6Ern B CbIpOM BUAE

Mr
606,0
Mr
597,0
Mr
591,0
Mr
577,0
Mr
576,0
Mr
569,0
Mr
568,0
Mr
567,0
Mr
566,0
Mr
565,0
Mr
563,0
Mr
560,0
Mr
559,0
Mr
558,0
Mr
558,0
Mr
554,0
Mr
550,0
Mr
544,0
Mr
543,0
Mr
539,0
Mr
539,0
Mr
538,0
Mr
535,0
Mr
533,0
Mr

12,9%
12,7%
12,6%
12,3%
12,3%
12,1%
12,1%
12,1%
12,0%
12,0%
12,0%
11,9%
11,9%
11,9%
11,9%
11,8%
11,7%
11,6%
11,6%
11,5%
11,5%
11,4%
11,4%

11,3%


https://fitaudit.ru/food/120158
https://fitaudit.ru/food/123990
https://fitaudit.ru/food/121003
https://fitaudit.ru/food/157582
https://fitaudit.ru/food/121669
https://fitaudit.ru/food/193641
https://fitaudit.ru/food/122429
https://fitaudit.ru/food/146258
https://fitaudit.ru/food/157548
https://fitaudit.ru/food/123704
https://fitaudit.ru/food/157654
https://fitaudit.ru/food/132046
https://fitaudit.ru/food/146255
https://fitaudit.ru/food/135743
https://fitaudit.ru/food/121820
https://fitaudit.ru/food/120340
https://fitaudit.ru/food/132182
https://fitaudit.ru/food/132555
https://fitaudit.ru/food/123873
https://fitaudit.ru/food/111660
https://fitaudit.ru/food/111660
https://fitaudit.ru/food/121802
https://fitaudit.ru/food/132124
https://fitaudit.ru/food/122571
https://fitaudit.ru/food/120527

144 pywa cywéHaa (BaneHasa)

145 Maxu-maxm (kopudeHa) 3ane4éHHas

146 bambyKoBble nobern BapéHble

147 ®aconb AA3yKM BapEéHas

148 J1aBpOBbIA JINCT

149 MNantyc 3ane4YEéHHbIN

150 YépHbIM Opex

151 KypuHbIn dapLu Cbipom

152 JlyumaH (6epuKc) 3ane4éHHbIN

153 KuH3a (1McTba KOpUaHapa) cBexue

154 CKyMmb6punsa cosiéHas

155 Hanmm 3aneyéHHbIN

156 CoeBble 606bl BapEéHble (3peJibie)

157 MOpCKOM YEPT NPUrOTOBJIEHHBIN

158 PxkaHoe 3epHo (pOo’Kb) B CYXOM BUAE

159 ®aconb po3oBas BapEéHas

160 Kpyna amapaHToBas cyxasa (cemeHa)

161 ®aconb J/IuMa BapEHas

162 Opex nnau

163 'p1bbI IMCUYKU Cbipble

164 YaBbl4a 3ane4Y€éHHas

165 MeHEK 3ane4YéHHbIN

166 MNpOoTENH CbIBOPOTOYHBIM MOPOLLIOK

167 Pbiba-MmeY 3ane4yeéHHas

168 Cyaak 3ane4éHHbIN

533,0
Mr
533,0
Mr
533,0
Mr
532,0
Mr
529,0
Mr
528,0
Mr
523,0
Mr
522,0
Mr
522,0
Mr
521,0
Mr
520,0
Mr
518,0
Mr
515,0
Mr
513,0
Mr
510,0
Mr
508,0
Mr
508,0
Mr
508,0
Mr
507,0
Mr
506,0
Mr
505,0
Mr
503,0
Mr
500,0
Mr
499,0
Mr
499,0

11,3%
11,3%
11,3%
11,3%
11,3%
11,2%
11,1%
11,1%
11,1%
11,1%
11,1%
11,0%
11,0%
10,9%
10,9%
10,8%
10,8%
10,8%
10,8%
10,8%
10,7%
10,7%
10,6%

10,6%
10,6%


https://fitaudit.ru/food/114226
https://fitaudit.ru/food/132031
https://fitaudit.ru/food/120530
https://fitaudit.ru/food/135555
https://fitaudit.ru/food/193561
https://fitaudit.ru/food/132660
https://fitaudit.ru/food/123911
https://fitaudit.ru/food/102445
https://fitaudit.ru/food/132855
https://fitaudit.ru/food/120944
https://fitaudit.ru/food/336889
https://fitaudit.ru/food/132029
https://fitaudit.ru/food/135876
https://fitaudit.ru/food/132158
https://fitaudit.ru/food/157635
https://fitaudit.ru/food/135672
https://fitaudit.ru/food/157552
https://fitaudit.ru/food/135765
https://fitaudit.ru/food/123984
https://fitaudit.ru/food/120266
https://fitaudit.ru/food/132189
https://fitaudit.ru/food/132028
https://fitaudit.ru/food/139647
https://fitaudit.ru/food/132882
https://fitaudit.ru/food/132161

169 [NnaHTaHbl B CBEXEM BUAE

170 NopTynak cBEeXMH

171 Kunpen (11cTba KMnpesa) CBeXun

172 KanycTta Kyapsasasa B CbIpOM BUAE

173 Nnoabl Xxn1e6HOro AepeBa CBEXUE

174 Cémra cblpas

175 MonbBa 3aneYéHHas

176 ABoKaJo cBekee

177 KawTaH 04YULLEHHbIM, CBEXMN

178 CoeBble 606bl MPOPOLLUEHHbIE B CBEXKEM BUAE

179 Tapo NpUroToBJIEHHbIE KJTYOHU

180 'pynep cbipon

181 dpamMame 3aMOpOoXKEHHbIE

182 MacnisHas pblba (3CKonap) KonyéHas

183 Kaptodenb pu

184 I'pynep 3aneyéHHbIN

185 bartaT neYéHbin

186 LUnMHaT Bap€ HbIM

187 MyKa 13 TputnKane

188 [1naHTaHbl NPUrOTOBJ/IE HHbIE

189 MycKaTHbIM Opex NPAHOCTb, MOJIOTbIM

190 ®opesib 3anevYeéHHas

191 'peyKa 3en€Hasg cyxas

192 Canart KOPH CBEXUM

Mr
499,0
Mr
494,0
Mr
494,0
Mr
491,0
Mr
490,0
Mr
490,0
Mr
486,0
Mr
485,0
Mr
484,0
Mr
484,0
Mr
484,0
Mr
483,0
Mr
482,0
Mr
481,0
Mr
478,0
Mr
475,0
Mr
475,0
Mr
466,0
Mr
466,0
Mr
465,0
Mr
463,0
Mr
463,0
Mr
460,0
Mr
459,0
Mr

10,6%
10,5%
10,5%
10,4%
10,4%
10,4%
10,3%
10,3%
10,3%
10,3%
10,3%
10,3%
10,3%
10,2%
10,2%
10,1%
10,1%
9,9%

9,9%

9,9%

9,9%

9,9%

9,8%

9,8%


https://fitaudit.ru/food/114380
https://fitaudit.ru/food/121730
https://fitaudit.ru/food/122404
https://fitaudit.ru/food/120148
https://fitaudit.ru/food/114626
https://fitaudit.ru/food/132777
https://fitaudit.ru/food/132043
https://fitaudit.ru/food/114660
https://fitaudit.ru/food/123743
https://fitaudit.ru/food/121805
https://fitaudit.ru/food/121006
https://fitaudit.ru/food/132542
https://fitaudit.ru/food/120182
https://fitaudit.ru/food/132022
https://fitaudit.ru/food/121758
https://fitaudit.ru/food/132545
https://fitaudit.ru/food/121073
https://fitaudit.ru/food/121823
https://fitaudit.ru/food/157769
https://fitaudit.ru/food/114383
https://fitaudit.ru/food/193515
https://fitaudit.ru/food/132106
https://fitaudit.ru/food/157573
https://fitaudit.ru/food/120029

193 Kabayku Monoablie B CbIpOM BUAE

194 Maco 6udano NpUrotToBAEHHOE

195 MaTa cBexas

196 Kedasib 3anevyEéHHas

197 MuUHTaM 3aneyéHHbIN

198 OKyHb peYyHOM 3ane4E€HHbIN

199 KapTtodeib KpaCHbIM B CbIDOM BUAE

200 XypMa YepHas (canoTta) cBerkas

201 Kpyna ga4yHeBasa B CyXOM Buje

202 Jlebepa cBexKas

203 CoeBblM NPOTEUH (KOHUEHTPAT) NOPOLUOK

204 4610KM BaNeHble

205 LUnuHaT ropYmnYHbIA CBEXUM

206 JykeKdpyT CBEXKUM

207 LWaMnMHbOHbl KOPUYHEBbBIE Cbipble

208 Cenbab KOM4YE€HasA

209 CoeBbIn coyc (rMAPOAMU30BaAHHBIMN)

210 'peukmm opex

211 F'opbylia 3ane4éHHasn

212 'pnbbl NOPTOBENO KApEHbIE

213 Tepnyr cbipon

214 ®aconb néctpasa ([MMHTO) BapE€Has

215 Hepka 3ane4éHHas

216 Maco 6udasno cbipoe

217 AlypmaH CBeXUM

459,0
Mr
459,0
Mr
458,0
Mr
458,0
Mr
456,0
Mr
456,0
Mr
455,0
Mr
454,0
Mr
452,0
Mr
452,0
Mr
450,0
Mr
450,0
Mr
449,0
Mr
448,0
Mr
448,0
Mr
447,0
Mr
447,0
Mr
441,0
Mr
439,0
Mr
437,0
Mr
437,0
Mr
436,0
Mr
436,0
Mr
436,0
Mr
436,0

9,8%
9,8%
9,7%
9,7%
9,7%
9,7%
9,7%
9,7%
9,6%
9,6%
9,6%
9,6%
9,6%
9,5%
9,5%
9,5%
9,5%
9,4%
9,3%
9,3%
9,3%
9,3%
9,3%

9,3%
9,3%


https://fitaudit.ru/food/122308
https://fitaudit.ru/food/148908
https://fitaudit.ru/food/193644
https://fitaudit.ru/food/132617
https://fitaudit.ru/food/132164
https://fitaudit.ru/food/132010
https://fitaudit.ru/food/121514
https://fitaudit.ru/food/114491
https://fitaudit.ru/food/157561
https://fitaudit.ru/food/120281
https://fitaudit.ru/food/136719
https://fitaudit.ru/food/114582
https://fitaudit.ru/food/120371
https://fitaudit.ru/food/114981
https://fitaudit.ru/food/120247
https://fitaudit.ru/food/132675
https://fitaudit.ru/food/135824
https://fitaudit.ru/food/123914
https://fitaudit.ru/food/132185
https://fitaudit.ru/food/120278
https://fitaudit.ru/food/132684
https://fitaudit.ru/food/135678
https://fitaudit.ru/food/132707
https://fitaudit.ru/food/148905
https://fitaudit.ru/food/115715

218 DpaMame NpUroToBJIEHHbIE

219 J/IncTba TbIKBbl CBEXME

220 Mantyc cbipon

221 CoeBbI1 COyC shoyu, M3 COU U NWEHULbI

222 KuxKyd 3aneyvyéHHbIN

23 Jlanwa m3 Ll,e}'IbHO3EDHOBOl\;1 NieHULbl B CYXOM

Buje

224 MepnaHr 3aneyYéEéHHbIN

225 Kopuua nopoLloK

226 KeTta cbipas

227 OBCSHKa Kpyna OBCAHasA B CYXOM BUAE

228 TonuHamMbyp B CbIpPOM BUaE

229 Puc AVKMM B CYXOM BUae

230 Kapn 3ane4YéHHbIN

231 Kpyna Ted B cyxom Buae

232 Kaptodesib cbipon

233 KumKy4 cbipon

234 MyKa KyHXyTHas

235 Opex cepbin

236 (p1bBbI BELLEHKM ChIpble

237 JIUcTba LMKOPUSA CBEXKUE

238 enToxBoCT (nakeapa) Cbipoun

239 Cenbab 3ane4Y€HHas

240 CoM »KapeHbIN

241 Pbiba-me\v cbipas

Mr
436,0
Mr
436,0
Mr
435,0
Mr
435,0
Mr
434,0
Mr
434,0
Mr
434,0
Mr
431,0
Mr
429,0
Mr
429,0
Mr
429,0
Mr
427,0
Mr
427,0
Mr
427,0
Mr
425,0
Mr
423,0
Mr
423,0
Mr
421,0
Mr
420,0
Mr
420,0
Mr
420,0
Mr
419,0
Mr
419,0
Mr
418,0
Mr

9,3%
9,3%
9,3%
9,3%
9,2%
9,2%
9,2%
9,2%
9,1%
9,1%
9,1%
9,1%
9,1%
9,1%
9,0%
9,0%
9,0%
9,0%
8,9%
8,9%
8,9%
8,9%
8,9%

8,9%


https://fitaudit.ru/food/120185
https://fitaudit.ru/food/121703
https://fitaudit.ru/food/132657
https://fitaudit.ru/food/135818
https://fitaudit.ru/food/132290
https://fitaudit.ru/food/157821
https://fitaudit.ru/food/157821
https://fitaudit.ru/food/132848
https://fitaudit.ru/food/193589
https://fitaudit.ru/food/132786
https://fitaudit.ru/food/157663
https://fitaudit.ru/food/120127
https://fitaudit.ru/food/157713
https://fitaudit.ru/food/132576
https://fitaudit.ru/food/157975
https://fitaudit.ru/food/121505
https://fitaudit.ru/food/132792
https://fitaudit.ru/food/123069
https://fitaudit.ru/food/123701
https://fitaudit.ru/food/122410
https://fitaudit.ru/food/120905
https://fitaudit.ru/food/132954
https://fitaudit.ru/food/132679
https://fitaudit.ru/food/132148
https://fitaudit.ru/food/132889

242 'yaBa cBeKasd

243 JlyumaH (6epuKc) Cbipomn

244 Maxmn-mMaxu (KopudeHa) cbipas

245 KopeHb MMBUpPSA B CbIPOM BUAE

246 ®OeHxesib B CbIpOM Buae (1o Uu KoOpeHb)

247 Temne

248 'p1bbl CMOPYKM Cbipble

249 lNeKaH

250 byaryp cyxom, Kpyna

251 CemeHa 4ma

252 KyHKYT 063KapeHHbIN

253 Ko3natmMHa npurotoBsie HHasg

254 ®aconb KpacHas (KuaHu) Bap€Hasa

255 Hasimm cbipon

256 Msaco 606pa NPpUroToBAEHHOE

257 YecHOK B CbIpOM Buae

258 CKkyMbpusa 3ane4YéHHas

259 MopcKoM YEPT CbipOM

260 APTULLIOKM UCNAHCKUE CBEXMe

261 JlucTtba o4yBaHYMKa CBEXUEe

262 CapaMHa KOHCEpBMPOBaHHas B Macae

263 LLlaMn1HbO Hbl }KapeHble

264 Maco AnKoro KabaHa NpUroToBJIEHHOE

265 CBMHaga cene3séHKka B CbIpOM BUae

266 YaBblYya cbipas

417,0
Mr
417,0
Mr
416,0
Mr
415,0
Mr
414,0
Mr
412,0
Mr
411,0
Mr
410,0
Mr
410,0
Mr
407,0
Mr
406,0
Mr
405,0
Mr
405,0
Mr
404,0
Mr
403,0
Mr
401,0
Mr
401,0
Mr
400,0
Mr
400,0
Mr
397,0
Mr
397,0
Mr
396,0
Mr
396,0
Mr
396,0
Mr
394,0

8,9%
8,9%
8,9%
8,8%
8,8%
8,8%
8,7%
8,7%
8,7%
8,7%
8,6%
8,6%
8,6%
8,6%
8,6%
8,5%
8,5%
8,5%
8,5%
8,4%
8,4%
8,4%
8,4%

8,4%
8,4%


https://fitaudit.ru/food/114966
https://fitaudit.ru/food/132852
https://fitaudit.ru/food/132518
https://fitaudit.ru/food/120197
https://fitaudit.ru/food/122320
https://fitaudit.ru/food/135891
https://fitaudit.ru/food/120279
https://fitaudit.ru/food/123975
https://fitaudit.ru/food/157585
https://fitaudit.ru/food/123567
https://fitaudit.ru/food/123536
https://fitaudit.ru/food/148056
https://fitaudit.ru/food/135533
https://fitaudit.ru/food/132567
https://fitaudit.ru/food/148902
https://fitaudit.ru/food/120194
https://fitaudit.ru/food/132690
https://fitaudit.ru/food/132611
https://fitaudit.ru/food/120815
https://fitaudit.ru/food/120170
https://fitaudit.ru/food/132713
https://fitaudit.ru/food/120238
https://fitaudit.ru/food/148926
https://fitaudit.ru/food/127800
https://fitaudit.ru/food/132783

267 Bbipe3Ka cBMHas cbipas

268 MeHEK CbipoM

269 APTULLOKM MCNAHCKME BapéHble

270 Kaptodesib 3ane4€éHHbIN

271 KypuHasa rpyaka 3anevyéHHasa (6e3 KoxKu)

272 Jlonatka CBMHas B CbIpOM BUAE

273 LLlaBenb cBeXKum

274 bproccenbcKaga Karnycta cBexKas

275 CyjaK cblpom

276 Kpyna nweH14yHasa cyxas

277 ®aconb 6enas BapEHas

278 NMonba Kpyna B CYXOM BUAaE

279 3y6aTKa 3ane4YéHHas

280 Ko3natuHa cbipas

281 Fo1y6UHbIM TOPOX BApEHbIN

282 Maco cBMHoe 6e3 xupa (dune) coipoe

283 J/lucTtoBasa ropyumua ceexas

284 AHYoycCbl cbIpble

285 Kposib4aTuHa NpuUroToBaeHHAs

286 CaxapHoe 6/10KO cBexee

287 YONTKU cbipble

288 Fo0poX NPOPOLUEHHBIM B CBEXEM BUAE

289 XnebLbl MY/IbTU3EPHOBbIE

K031060poaHMK (KOPEHb KO3/1060p0OAHUKA) B

290
CbIpOM BUAE

Mr
393,0
Mr
392,0
Mr
392,0
Mr
391,0
Mr
391,0
Mr
391,0
Mr
390,0
Mr
389,0
Mr
389,0
Mr
389,0
Mr
389,0
Mr
388,0
Mr
385,0
Mr
385,0
Mr
384,0
Mr
384,0
Mr
384,0
Mr
383,0
Mr
383,0
Mr
382,0
Mr
382,0
Mr
381,0
Mr
381,0
Mr
380,0
Mr

8,4%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,2%
8,2%
8,2%
8,2%
8,2%
8,1%
8,1%
8,1%
8,1%
8,1%
8,1%

8,1%


https://fitaudit.ru/food/127103
https://fitaudit.ru/food/132515
https://fitaudit.ru/food/120818
https://fitaudit.ru/food/121538
https://fitaudit.ru/food/104790
https://fitaudit.ru/food/129332
https://fitaudit.ru/food/121397
https://fitaudit.ru/food/120743
https://fitaudit.ru/food/132641
https://fitaudit.ru/food/111981
https://fitaudit.ru/food/135663
https://fitaudit.ru/food/157979
https://fitaudit.ru/food/132121
https://fitaudit.ru/food/148053
https://fitaudit.ru/food/135855
https://fitaudit.ru/food/127133
https://fitaudit.ru/food/120369
https://fitaudit.ru/food/132552
https://fitaudit.ru/food/148083
https://fitaudit.ru/food/114707
https://fitaudit.ru/food/368139
https://fitaudit.ru/food/120497
https://fitaudit.ru/food/172584
https://fitaudit.ru/food/121860
https://fitaudit.ru/food/121860

291 Tunanma 3ane4eéHHas

292 MonbBa cbipas

293 Kaptodesib BapéHbiN B MyHAUPE

294 KoHMHa NpUroTosJie HHasd

295 MaHro/sibZi CBEXMM

296 'pyanHKa CBMHaa B CbIpOM BUaE

297 ®une cBMHOE NPUrOTOBJIEHHOE

298 CBMHMHA }KapeHasa NpuUroTtoB/ieHHas

299 NacTepHaK KOpeHb B CbIpOM BUAE

300 MachnsHas pbiba (3cKoap) cbipas

301 Mo10o4YHasg pbiba (XaHoc) 3aneyYéHHas

302 Koperka cBMHag 3ane4yéHHas

303 CBMHMHA B CbIpOM BUAE, MACO C }KMPOM

304 LLloko1a4 MOI0YHbBIN

305 KoplollKa »apeHas

306 Maco aHTMI0Mbl NPUTOTOBJIE HHOE

307 Tpecka 3ane4éHHas

308 Myka oBcaHas

309 Mo10KO cryléHHoe

310 ApTULLOKM CBEXUE

311 [NanopoTHUK (Noberu) B CbipoM BUaE

312 bprocceibcKkas KanycTta 3aMOpOXKeHHas

313 KyHXKYT He06XKapeHHbIN

314 OpaHuy3ckasa 3eneHaa dacosib BapéHas

315 YeyeBuLia BapEHas Ha Boje

380,0
Mr
379,0
Mr
379,0
Mr
379,0
Mr
379,0
Mr
378,0
Mr
377,0
Mr
376,0
Mr
375,0
Mr
375,0
Mr
374,0
Mr
374,0
Mr
373,0
Mr
372,0
Mr
372,0
Mr
372,0
Mr
372,0
Mr
371,0
Mr
371,0
Mr
370,0
Mr
370,0
Mr
370,0
Mr
370,0
Mr
370,0
Mr
369,0

8,1%
8,1%
8,1%
8,1%
8,1%
8,0%
8,0%
8,0%
8,0%
8,0%
8,0%
8,0%
7,9%
7,9%
7,9%
7,9%
7,9%
7,9%
7,9%
7,9%
7,9%
7,9%
7,9%

7,9%
7,9%


https://fitaudit.ru/food/132235
https://fitaudit.ru/food/132681
https://fitaudit.ru/food/121544
https://fitaudit.ru/food/148062
https://fitaudit.ru/food/120990
https://fitaudit.ru/food/129323
https://fitaudit.ru/food/127136
https://fitaudit.ru/food/127007
https://fitaudit.ru/food/120343
https://fitaudit.ru/food/132570
https://fitaudit.ru/food/132155
https://fitaudit.ru/food/127512
https://fitaudit.ru/food/127635
https://fitaudit.ru/food/144819
https://fitaudit.ru/food/132859
https://fitaudit.ru/food/148984
https://fitaudit.ru/food/132356
https://fitaudit.ru/food/157845
https://fitaudit.ru/food/190734
https://fitaudit.ru/food/120570
https://fitaudit.ru/food/122434
https://fitaudit.ru/food/120859
https://fitaudit.ru/food/123152
https://fitaudit.ru/food/135518
https://fitaudit.ru/food/135769

316 PykKkosa cBerkas

317 Opex Makagamus

318 HepKa cblpas

319 CemeHa noToca

320 'opbyLlia cbipas

321 OcéTp 3ane4€HHbIN

322 'pmnbbI NOPTOBENNO ChIpblE

323 MyKa uenbHo3epHoBas (MweHWY Has)

324 Canamu

325 Copro Kpyna B CyXoM Buae

326 Opex MaKaJamMusa }KapeHbln

327 Fopox BapéHbIM Ha BoAe (3pesibin)

OBcAHble xJ10MbAa cyxme (6bICTPOro
NPUroToBAEHUS)

329 dapl cBUMHOM NpUrotoBaeHHbIM (20% Kupa)

330 ®openb cbipas

331 KoHnuHa cbipas

332 KopeHb nonyxa 0TBapEHHbIN

333 'pnbBbI SHOKU CbIpble

334 [oBAXbA Bbipe3Ka (TeHaepaonH) cbipas

335 Com cbipoM

336 baHaHbI cBeXxue

337 CBMHMHA, 3aneYE€HHas B YXOBKE NMPUroTOBJ/IE HHAS

338 Kedanb cbipas

339 MuHTaM Ccbipom

Mr
369,0
Mr
368,0
Mr
367,0
Mr
367,0
Mr
366,0
Mr
364,0
Mr
364,0
Mr
363,0
Mr
363,0
Mr
363,0
Mr
363,0
Mr
362,0
Mr
362,0
Mr
362,0
Mr
361,0
Mr
360,0
Mr
360,0
Mr
359,0
Mr
359,0
Mr
358,0
Mr
358,0
Mr
357,0
Mr
357,0
Mr
356,0
Mr

7,9%
7,8%
7,8%
7,8%
7,8%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,7%
7,6%
7,6%
7,6%
7,6%
7,6%
7,6%

7,6%


https://fitaudit.ru/food/122326
https://fitaudit.ru/food/123842
https://fitaudit.ru/food/132704
https://fitaudit.ru/food/123164
https://fitaudit.ru/food/132798
https://fitaudit.ru/food/132864
https://fitaudit.ru/food/120244
https://fitaudit.ru/food/157799
https://fitaudit.ru/food/118765
https://fitaudit.ru/food/157750
https://fitaudit.ru/food/123845
https://fitaudit.ru/food/135707
https://fitaudit.ru/food/111819
https://fitaudit.ru/food/111819
https://fitaudit.ru/food/127119
https://fitaudit.ru/food/132891
https://fitaudit.ru/food/148069
https://fitaudit.ru/food/120864
https://fitaudit.ru/food/122309
https://fitaudit.ru/food/167962
https://fitaudit.ru/food/132589
https://fitaudit.ru/food/114679
https://fitaudit.ru/food/127641
https://fitaudit.ru/food/132614
https://fitaudit.ru/food/132644

340 Bomopocaiv HOpU B CbIpOM BUAE

341 OKyHb PeYHOM CbIPOM

342 CBM1HOM OKOPOK M KOCTPEL, B CbIPOM BUAE

343 MaKoTb KOKOCa CBejKasd

344 KoperKka cBMHas B CbIpOM BUAE

345 [LlaMnHbO Hbl BapE€Hble MU TYLLEHble

346 ®acosib YEpHaa BapEHasa

347 OMyJib CbIpOU

348 KapakaTtuua cbipas

349 beIoKOMbITHUK OTBAPEHHbIN

350 MFoBAXKMM MO3I XapeHbIn

356,0
Mr
356,0
Mr
356,0
Mr
356,0
Mr
356,0
Mr
356,0
Mr
355,0
Mr
354,0
Mr
354,0
Mr
354,0
Mr
354,0
Mr

7,6%
7,6%
7,6%
7,6%
7,6%
7,6%
7,6%
7,5%
7,5%
7,5%

7,5%


https://fitaudit.ru/food/121887
https://fitaudit.ru/food/132558
https://fitaudit.ru/food/127585
https://fitaudit.ru/food/123861
https://fitaudit.ru/food/127519
https://fitaudit.ru/food/120232
https://fitaudit.ru/food/135594
https://fitaudit.ru/food/132588
https://fitaudit.ru/food/132938
https://fitaudit.ru/food/120870
https://fitaudit.ru/food/126406

